
生活常識、語言（英文、普通話）各範疇。我們透過不同的學習範疇，讓學生可以從各項活動中愉快
地學習，有助於提高學生的學習效率，提供適時休息，期望可以幫助學生恢復精力、提升專注力和學
習效率，同時減輕學業壓力與焦慮，並通過多樣化的活動來拓展興趣和能力。另外，星期五增設「班
級經營課」，藉著舉辦生日會及不同主題的班級活動，如知足常樂、常存感恩、衝突處理、校園交叉
點、因你而喜和正向價值觀等活動，提升學生對班本及學校的歸屬感，面對逆境時的解難能力，同時
培養品德、尊重他人及互相合作的精神，協助孩子們在關愛與支持的班級氣氛中愉快成長。
              

2. 小息延長與護眼操
         
 學生小息時間由 20 分鐘延長至 25 分鐘，並在每次小息後加入護眼操活動。這不僅能讓學生
有更多時間放鬆身心，還能有效減輕長時間使用眼睛的壓力，促進眼睛的健康。我們鼓勵家長在家中
也能配合進行護眼活動，共同關注孩子的視力健康。
           

3. 學段及評估次數的調整
         
 全學年由上下學期改為三個學段，評估次數也由每年兩次進展性評估及兩次總結性評估更改為
三次總結性評估(每學段一次)，減少評估次數，旨在減輕學生的考試壓力，讓他們能夠有更多的時間
進行深入學習和知識鞏固，同時也能更準確地評估學習成效。一年級學生於第一學段不設紙筆評估，
以多元化評估模式取代，評估學生表現，讓他們慢慢適應及過渡幼小學習生活。

 我們調整了教學時間表，讓課堂學習更具彈性及多元化，讓同
學們回校學習得更投入更有效能。新學年，我們把每節課堂的時間由
40分鐘改為 35 分鐘，學生小息時間由 20 分鐘增至 25 分鐘，並按時
進行護眼操活動。我們於星期一下午增設「綜合活動課」及星期三下
午增設「多元智能活動課」，提供全校學生參與綜合活動課及多元智
能活動課的機會。「綜合活動課」包括德育、STEAM、跨課程學習和閱
讀及國民教育範疇；「多元智能活動課」包括運動、音樂、視藝、

   校長的話
     
各位親愛的家長和同學：

 新年將至，本人謹代表學校全體員工祝願各位家長事事順利、身體健康、家庭幸福！同學們承靈
蛇之慧黠，展駿馬之活力，勤學有成，進步斐然。

 時間飛逝，新的學年轉眼已過了一半，感謝各位一直對學校的支持與信任。為了讓我們的孩子在
校園中能夠更健康、愉快地學習，我們在新學年有很多新改變，讓我們一起回顧本學年的新改變新措
施，增進家長對學校的了解。
            

1. 教學時間表的轉變

鍾艷紅校長

二零二六年二月

校訊



文化交流團」及「廣州的中式建築及其歷史文化（高鐵）交流團」等活動，
必能擴闊國際視野，豐富學習經歷，為未來學習與成長奠定堅實基礎。

 新學年新改變均建基於我們對學生健康成長的重視，希望能為他們提供更愉快的學習環境。我
們相信，透過這些措施，孩子將能在良好的氛圍中成長，並在學校和家庭的共同努力下，培養出更全
面的素質。我期待各位繼續支持與合作，讓我們一起為孩子們的美好未來而努力！

4. 增設專用教室
           
 新學年，我們盡量使用校舍空間，增設了「趣味英語室」和「科學
室」，為學生提供更專業的學習環境。這些專用教室將使學生在語言和科
學領域的學習更加深入和有效，進一步激發他們的學習興趣。
           

5. 組織文化交流團，邁向「世界教室」之旅
                   
 本學年，我們為三至六年級學生舉辦不同的文化交流團，讓學生闖
出香港，踏足世界各地，認識不同國家的風俗文化，除增廣知識，開闊眼
界之外，也能提升學生使用英語的能力及加深國民身份認同。我們深信學
生透過參加「星馬歷史文化交流團」、「杜拜文化交流團」、「四川中華
文化交流團」及「廣州的中式建築及其歷史文化（高鐵）交流團」等活動



   走進杜拜，感受現代都市的璀璨氣息與多元文化交融。同學們在探索中開拓國際視野，體驗異國風
情，收獲一段充實難忘、眼界大開的成長旅程。

遊走廣州，細賞中式建築的典雅韻味與深厚文化底蘊。同學們在領略中華文化之美，豐富歷史知識的
同時，在文化薰陶中，更增加身為中國人的自信與國民身份的認同感。 



李綺雯副主席

王韻倩主席

家教會主席
     

 感謝校長、各位老師及家長會員對我的信任及厚愛，感恩能當選為第十
四屆家教會主席，本人深感榮幸。

 這次是我第一次擔任家教會主席的崗位，若未能盡善，請多多包涵並提
點。我會與各委員一同努力做好作為學校及家長之間橋樑的角色，盼望孩子們
都可以有愉快及健康的學習環境，讓學業及身心靈都得以成長。

 秉承上屆，今屆會繼續舉辦親子旅行和籌備不同類型的親子工作坊及家
長講座，希望藉此讓家長有更多參與孩子在校活動的機會，能與孩子一同成長
及學習並增加更多的溝通機會。感謝校長、老師們、多位委員及家長義工過去
的幫助，衷心希望各位家長繼續積極參與和支持家教會的活動，共同為孩子締
造快樂校園。

 最後，祝願何壽基學校各師生、家長和學生身體健康、生活愉快！

家教會副主席

 承蒙多位常務委員的肯定與支持，接任了第十四屆家長教師會副主席，
實感欣慰。曾任職家教會主席兩年，由經驗不足到現在掌握了會務工作，可以
與校長、各老師及一群熱心的家長合作，為家長教師會出一分力，給予我學習
溝通、策劃項目的機會，在此向他們致以最深切的謝意。

 在過往兩年的會務工作中，經歷過參與學校三十五周年校慶，見證全體
師生及家長彼此合一為校慶表演努力付出，同心協力成就了學校的目標讓每位
孩子能夠成功。此外，每年舉辦的舊校服義賣活動，既環保又能幫助有需要的
學生。還有一年一度的親子同樂日，了解家長們的意見選取旅行地點及安排，
可以讓老師和家長有多一個溝通橋樑的機會。家教會的工作坊也是老師及家教
委員會們用心的選取及籌辦。以上等等都是校長、老師及家教會各委員的協力
，才能讓家教會工作順利，實在感謝大家的為校付出。在未來一年，本人將繼
續盡已之力，協助新主席履行各項會務，與學校衷力合作，為孩子鋪設幸福的
成長之路。祝各位身體健康，生活愉快。


